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MANGIA &BEVI

GUSTODIMONTAGNA

Tuttoilbuonodelle Terre Alte piemontesi

ostenereleimprese agricolee
artigiane delle aree montane del
Piemonte: e 'impegno eticodi
Bottegadell’Alpe, il primositodi
e-commercededicatoalle Terre Alte.

allostatonaturale, sonoinviadiestinzione.
Nel CestodellaVal d’Angrogna, troviinvece
riso Arborio, nocciole tostate, grissinirubata,
tajarinall'uovo, vinoBarberad’AstiDocge
saleal rosmarino. E per ognuno dei prodotti

Unnegozio virtuale di prodotti

enogastronomicie artigianali
tipicidelle montagne e delle
colline piemontesi. Su
www.bottegadellalpe.it puoi
acquistare prelibatezze sfuse
(daicondimentialle conserve di
frutta, ai formaggi, alle castagne
Garessine...) oinconfezione
regalo. Perdire: nel Cestino

.

dellaValle Argenteracisono

panettone, torcetti, pere Madernassa e anche
unastellaalpinacoltivatadaun’azienda
specializzatain floricolturadimontagnala

cuimission e coltivare piante ed essenze che,

METTIUN DOLCE
SOTTO L'ALBERO

LASFIDA E TRAPANETTONE E PANDOROMAESISTONO ANCHE GOLOSE ALTERNATIVE

anettoneepandoro?
Immancabilieinsostituibili
sullatavoladelNatale perbenil
62%degliitaliani. Equanto
emergedaunaricerca
realizzatadaNextploraper
Baulierelativaallevoluzione
delconcettodibontanel corso

llpandoro deltempo: sonoproprioinfattiquestidue
#PinkChrist-  iconicidolciacrearel'atmosferaautentica
masdiBaloc-  delNataleperlamaggiorpartedelle
co;ipanettoni  persone,addiritturapitidell’abete
diRaccaeil decorato (che “faNatale” peril 59%degli
mezzometro intervistati). Sultema,ibrand dolciari
difruttadiNo- sfornanonovitdavalanga.Sonooltre501e
berasco1908  varietadisponibilidaEatalyLingotto.

Tuttefirmateda
storicheaziendeo
dapiccoliartigiani
italiani, contano
anchealcunenovita
d’autore. Tralenew
entry,ilpanettone
glassatodi
pasticceriadi
Bonifanti, storico
marchio
piemonteseattivo
dal1932eVincente,
chenellasualinea
“sguardisiciliani”
dedicataagli
sguardidi
personaggiche
hannoresogrande
laSicilianella
cultura, proponeun
panettone
artigianalefarcito
concioccolatodi
Modica. Traigrandi
classicicisonolo
Stratosfericodella
pasticceriaGolosidi
Salute, untripudio
dicioccolato
fondenteenocciole
Tonde Gentili
Trilobate, il
panettonealbicocca
ecaramellosalatodiOlivierilacuistoria
inizianel 1882 echelavoraancoraoggiin
modotradizionaleepoiquellidellastorica
aziendapiemonteseGalupnatanel 1922a
Pinerolochefesteggiaquestannoisuoi
100anniconunalineaspeciale color
editioninelegantiscatoledicartonecon
decorivintage.l’aziendaveronese
Borsari, direttamente dalla patriadel

viene sempreindicatoilnome
del produttore, piccolerealta
delle aree montane che lavorano
nelrispettodellatradizione
locale. MaBottega dell’Alpe
evidenziailruolononsoltanto
produttivo-commerciale delle
imprese. «Quelle aziende
insediate neipiccoli Comuni
montani—dice Marco Cavaletto,
coordinatore del progetto—sono

unantidotoallo spopolamentoe
all’abbandono. Crescono, generanovitalitae
proteggonoil territorio». ELE.DEL.—
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pandoro, ne propone unaversioneconun
sofficeimpastoclassicoarricchitodauna
deliziosacremaal tiramistie goccedi
cioccolatoaromatizzatoal caffé. Eper
servirlo, nonil classicozuccheroaveloda
spolverarebensidel cacaoamaro, perun
effettofinaleasorpresa. Balocco,lanciail
#PinkChristmas, il pandorotargato
ChiaraFerragni (sullaconfezione
campeggialaCFMascotte, I'alterego
dellimprenditrice, sullaslitta),lecui
venditefinanzierannounpercorsodi
ricercapromossodallOspedaleRegina
MargheritadiTorino, attraversol’acquisto
diunnuovomacchinarioche permettera
diesplorarenuovestradeperlecure
terapeutichedeibambiniaffettida
Osteosarcomae SarcomadiEwing. Mace
ancheunlatoludico. Grazieallostencila
formadiocchioeall'originale spolvero
rosachesitrovaall'internodel pack,
ognunopotradecorarloecondividereil
proprioscattotaggandoil profiloBalocco.
Racca, artigianodell’eccellenza
piemontese, sostiene anchequestannole
iniziative solidalidiOaf-I (Organizzazione
diAiutoFraterno—Italia):lericettesono
quelledellatradizione chevienerispettata
rigorosamente, einalternativaal
“classico”daprovarec’elavarianteaifrutt
dibosco. DaPfatisch (viaSacchi42),
appenapremiatacomemiglior pasticceria
salatad’Ttalia 2023, vaforteil Pandi
Zucchero: unsofficeimpasto,
sapientemente lievitato per mantenerne
laleggerezza, riposato capovoltoper
mantenernelaclassicaforma. Sembraun
panettonemaémeno compatto. Farcito
conlepepitedicioccolatositrasformanel
PanGianduja, impreziositoconmorbidi
marronglacé prendeilnomediPandi
Marroni. Daprovare. L alternativa?
Noberasco1908 (boutiqueinviaGramsci
12) celebrail Nataleviaggiandonel
deserto,luogodacuiprovengonoisuoi
datteri.l’azienda-acuiquestannoéstato
conferitoil titolodi“marchiostoricodi
interessenazionale” - puntasuidatteri
farciticonlimoneoavvoltiincioccolato
biancooppurefondente, esuun’invitante
selezionedifichi. Allinsegnadella
condivisione, lmezzometrodifrutta
essiccataesotica (enon) ecioccolato. Un
tripudiodidolcezzaesaltatodaungoloso
velodicioccolatooyogurtcheavvolge
cocco, pepitedizenzero, nocciole,
amarene, cubettidiarancia, uvetta
profumataal rum. ELE.DEL.—
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LO ZODIACO

Le pastiglie che interrogano le stelle

icembre e il mese per antonomasia
dedicatoaibuoni propositie alla
scopertadelle previsioni
astrologiche che promettono di
influenzare'andamento deimesia
venire. Per accogliere abraccia
aperteil 2023 torna
I'appuntamento con gliastri
firmato Leone che, per
I'occasione, presentalasua
seconda limited edition
“Zodiaco”, perfetta per
interrogarelestellee
accompagnare - con un toccodi
dolcezza e colore—imesiche
verranno. Protagonisti della
collezione sono naturalmenteidodicisegni
zodiacaliraffigurati sull'iconicascatoletta di
pastiglie che raccontanola fusione tra
astrologia e mondo magico, e che si

PAN DI
ZUCCHERO

declinanoin colorazionidalle nuance
pastelloispirate ai quattro elementi
astrologici: acqua, aria, fuoco e terra. Le
illustrazionisono di Aurora DiLillo,
appassionatadiarte e conuna forte
vocazione perilmondo
creativo, allieva delloIed
Torino (Istituto Europeo di
Design) con cuil’azienda
torinese porta avanti datempo
una collaborazione. Idisegni
prendonoispirazione dal
mondo magico e surreale
4 dellArtNouveauericordanoi
rinomati motividecoratividi
William Morris, artista
britannico dell’Ottocento considerato
antesignano degliattuali designer. Infosu
www.pastiglieleone.com. ELE.DEL.—
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Il Pan diZucchero di Pfatisch viene proposto in piti varianti

acuradi
MAURIZIO MASCHIO

AGENDA

VENERDI 16

Noche cubana. Dalle ore 19 a mezzanotte al Mercato
Centrale di Porta Palazzo (piazza della Repubblica 25) c'2la
“Noche cubana", tramusica, sapori e atmosfere latine.
Gustosi piatti cubani alla hottega della Camne della Toscana
della Famiglia Savigni e alla bottega del Girarrosto di Dennys
G. Rodriguez. Info e prenotazioni allo 011/08.98.040.

SABATO 17

Googreen.Dalleore10alle19 (anche domenica18,
stesso orario) il mercato della biodiversita Googreen i
Giardino Forbito torna al Giardino Sambuy (piazza Carlo
Felice)in una speciale edizione "Regioni d'ltalia". Tantii
banchiin versione natalizia dedicati alle eccellenze agricale,
vivaistiche ed enogastranomiche, con formaggi da Valle
d'Aosta e Lombardia, liquirizia, pesce e salumi dalla Calabria,
vino dalle Marche, olio dall'Umbria e tanti altri prodotti di
Maestridel Gusto e presidi Slow Food. Info su
www.giardinoforbito.it.

DOMENICA 18

Cena Pop Mundial. Chivincera i mondiali? La Qucina
San Salvario della Casa del Quartiere (via Morgari 14)
festeggiala finale dei mondiali di calcio tra Francia e
Argentina con un piatto tipico del Paese che si aggiudicherail

torneo. Il ment della cena comprende piatto del giorno, un
quarto di vino, acqua e pane a 15 euro. Prenotazioni al
329/10.33.730.

LUNEDI 13

Together we Grow. Dalleore 17 alle 19 a Green Pea
(via Fenoglietti 20), nell'ambito di "Grapes in Town - Xmas
Edition", talk sul turisma sostenibile a cura di Luca Balhiano,
presidente di Uva, che porta i casi di enoturismo sostenibile
nelle Vigne Urbanein Italia, Francia, Spagna e Stati Uniti.
Nell'incontro, moderato dal giornalista Luca Ferrua,
intervengono Paola Casagrande, Alessandro Zanon e Paolo
Moldotti. A sequire degustazione di vini bio. Gratuito, da
prenotare a press@grapesintown.it.

MARTEDI 20

Apericena Arabo. Dalle ore 18,30 Wine Nest (via
Polonghera 57) propone un “Apericena Arabo" con piatti di
verdura, tajine di carne con le prugne, té allamenta e altre
delizie. Costo 12 euro con calice di vino o birra piccola
artigianale, 14 euro se accompagnato da un cocktail, long
drink o hirra media. Prenotazioniallo 011/38.22.160.

GIOVEDI 22

Nebbiolo e polenta. Dalle ore 191l Gef-Mille anime
di un Bar (corso Francia, 35/d) ospita una degustazione di
Nebbiolo d'Alba 2018 di Roberto Nasso, prodotto e
imbottigliatoa La Marra. Con due calici e accompagnamento
di polenta conciaa 15 euro. Prenotazionial 347/29.28.356.



